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	číslo
	Meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Alexander Miškov
	LAR

	2
	Michaela Kecskésová
	LAR

	3
	Matej Bača
	L4.7

	4
	Alex Zdeněk Malina
	LAR

	5
	Nikoleta Keckésová
	L4.7

	6
	Janka Melišová
	L4.7

	7
	Matúš Sihotský
	L4.7

	8
	Dominik Vyoral
	LAR

	9
	Michaela Pačinová
	LAR

	10
	Jakub Oršula
	LAR

	11
	Peter Kincel
	LAR

	12
	Lukáš Laca
	L 4.7 / OPT


7.-14.9.2020
SÚSTREDENIE
Vzhľadom k epidemiologickej situácii sa pre väčšinu zúčastnených stali MSR vrcholovým pretekom tejto sezóny, snažili sme sa teda naň aj takým spôsobom pripraviť. Denne sme absolvovali dvojfázové tréningy vo vetre od cca 16 uzlov, ktorý fúkal v pondelok až po slabšie podmienky ktoré dominovali záveru týždňa. Dôraz bol dávaný na získanie a udržanie rýchlosti lode, "preraďovanie" medzi jednotlivými spôsobmi vedenia lode - rozbeh/rýchlosť/výška, ako aj na štartové procedúry a tréningové rozjazdy. Všetci zúčastnení sa okrem nadobudnutia nových znalostí a upevnenia predošlých schopností aj náležito pripravili na nadväzujúci pretek. 

PRETEKY
Veľká cena Slovenska bola tento rok poznačená slabším vetrom, v prvé dva dni sa odjazdili tri rozjazdy na hranici regulérnosti, v pondelok to už bolo so silou vetra lepšie, trochu problematickou bola ale dĺžka rozjázd, keď dojazdy do cieľa málokedy presiahli 30 minút od štartu. V takto nastavených podmienkach je ťažké odhadnúť vykonnosť jednotlivých zúčastnených, keďže aj jedna menšia chyba dokáže mať v slabom vetre, alebo krátkej rozjazde za následok nemožnosť získania opätovného kontaktu s loďami ktoré sa na začiatku "utrhli". Výsledky teda odrážajú realitu iba do určitej miery, Janka Melišová bola v L4.7 úplným suverénom, aj na ďalších dvoch priečkach umiestnená Nikoleta Kecskésová a Karolína Simonová boli nakoniec asi tam kde výkonnostne patria, aj keď Karolína mohla o 2. miesto zabojovať razantnejším prístupom. V LT Laser Radial príjemne prekvapil Peter Kincel, ktorý síce nemá na Laseri túto sezónu veľa odjazdené, tieto skúsenosti ale dostatočne nahradil taktickými znalosťami aj miestnej vodnej plochy, ktoré získal na kajutových plachetniciach. Dobrým sparingom a do poslednej chvíle ohrozením jeho umiestnenia bola Michaela Keskésová, naopak úplne "vybuchol" Alexander Miškov, ktorý mal na oveľa lepší výsledok, v opísaných podmienkach ale bohužiaľ vždy spravil nejakú chybu ktorú už do cieľa nestihol napraviť. 
ZHODNOTENIE
Podľa môjho názoru veľmi vydarený tréning, ktorý priniesol nové pohľady aj pre vyjazdenejších pretekárov, takisto už jednoznačne pretláčame športovejší prístup (rozcvičky, záverečný strečing, vybehanie po dojazdení) s technickým (meteo briefingy a nastavenie stratégie ešte pred vyplávaním, hodnotenie podmienok na mieste rozjázd, natáčanie štartov a zaujímavých situácii a následný debriefing a ich rozoberanie na brehu). Podľa spätnej väzby hodnotím, že to pretekári oceňujú a môže to napomôcť ich výkonnosti aj na medzinárodných podujatiach, ktorých sa budúcu sezónu už hádam opäť budeme môcť zúčastňovať. Na tých domácich nám ostáva dúfať, že aj organizačné tímy pretekov budú okrem snahy o ich odjazdenie reflektovať aj dobre mienené rady a požiadavky na regulérnosť pretekania, zvlášť na takýchto, vrcholových podujatiach.
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